Greverud sykehjem 02.06.2026 Side 1

JAG TROR PA SOMMAREN
Intro: Cm-F7-Bb

Bb F7
Kortast och blekast vintersol, finns en december dag
F7 Cm7 F Bb
Kallad f6r Thomas Tvivlaren, for att hans tro var svag
Bb- F7
Man skulle aldrig ndgonsin, trott pa en sol, en var
F7 Cm7 F7 Bb
Anda forvandlas vintern till, sommar varenda vAr.

Bb-
Jag tror, jag tror pa sommaren

F7-
Jag tror, jag tror pa sol igjen.
Cm7 F7

Jag pyntar mig i bla kravatt

F7  F7+ Bb F
och hélsar dig med blommig hatt.

Bb-

Jag tror pd drom om sommarhus.
Bb Bb7 Eb-

med tidppa och med lindars sus.
Eb Edim Bb G7
En speleman med sin fiol
Cm7 F7 Bb-
och luften fylld av kaprifol

Midsommarafton natten lang, Kéarlek och dans och sdng
Solen, som plotsligt borjat gé, upp och ner pa en gang
Pojken med flickans hand 1 sin, viskar och fér till svar
Loften han gatt och hoppats pa, under det &r som var

Jag tror, jag tror pa sommaren...
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Vise for gaerne jinter (F)

= Gm/F
Oppa Lauvasen veks det jordbaer
F
Fine jordbaer, raude jordbaer.
E Bb
Heile veela er berre jordbaer
C F
Finn eit'stra og trae dom pa.
Bb C
Eit er for gammalt, det ska fa sta
Am Bb
eit er for grent, det gar vi ifra.
C F Dm
Men aille andre ska vi ta med hemmat
Gm C F
og leve lykkelig med sukker pa

Oppa Lauvasen veks det gutter

Fine gutter, sterke gutter

Heile veela er berre gutter

Finn eit'stra og trae dom pa

Ein er for gammal, han ska fa sta

ein er for ung, han gar vi ifra

Men aille andre ska vi ta med hemmat
og leve lykkelig med sukker pa

Oppa Lauvasen veks det minner
gode minner, geelne jordbaer

Heile veela er berre minner

Finn eit'stra og trae dom pa

Eit er for gammalt, det ska fa sta

eit er for nytt, det gar vi ifra

Men aille andre ska vi ta med hemmat
og leve lykkelig med sukker pa.
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En liten gyllen ring (C)
Intro:F Dm G C...... G6 C

C C#dim Dm G C
A for en sommernatt pa Kalabonn, den gang jeg meatte fraken Anderson.
C Dm G C
Det dufta hengebjark og lyngfiol, Pa himmelen manen mol.
G
Og sommervinden hvisket det sa skjant
C
Og tenk at graset det var mjukt og grant.
Am Dm G C
Og det var da som atte jeg henner gav.

Dm G F-C
En liten gyllen ring, med hgl i midten
C#dim Dm G F-C
Og gravert inni stod: fra Jens til Bitten.

A Dm G Cdim C
Og alle fugler sma sang holli natten titten...
C F Dm G C

da jeg pa hennes fing satt en gyllen ring.

Men kjeerligheta er som sitronbrus, nar den har bobla fra seg er det sloss.
Alt brgllupskvelden ble min holde viv, - den reine rake kniv.

| gjennom lufta suste teservise, og mgblemanget ble til hgvelflis.

og kniplings gardin, den hang og dingla i:

En lite gyllen ring, med hgl i midten, og da jeg vakna hang, jeg pa stakitten.
Og mitt gebiss av gull, til kroner nitten, ja det la stredd omkring,
i en liten gyllen ring.

Jeg hadde satt a opp pa pidestall. Na er a” bosatt opp i Nittedal.
Na drukner jeg min sorg sa dyp og sort, i invalides port.
Den sare hulken i mitt sangerbrast, hver gang nar jeg, far se etiketten med:

En liten gylden ring, med "V" i midten, symbolet pa den edle, norske spriten.
Og nar jeg far for mye ta-akevitten, gar verden rundt omkring,
i en liten gylden ring.
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KJZAZRLIGHETSVISA (Halvdan Sivertsen)
Intro.
Nér sommerdagen ligg utever landet,
og @& og du har funne oss ei strand.
Og fire kalde pils ligg ned 1 vannet,
og vi €' brun og fin og hand 1 hand.
Nar vi har prata om ei bok vi lika,
og alt e' bra og ikkje te 4 tru.
Ingen e' sd go' som du da, ingen e' s& go som du.

Nér hesten finns og hverdagslivet venta,

og fuglan tar te vett og flyg mot ser.

Og vi fér slit med regninga og renta,

og meininga forsvinn i det vi gjor.

Nér vi ma over mang en liten avgrunn,

og ofte pa ei falleferdig bru.

Ingen e' s& go' som du da, ingen e' s go som du.

Men av og til nar tegnan blir forr tydelig,

og dem som sett med makta gjor ma skremt.
Nér de fine ordan demmes blir motbydelig,

og tankan bak e' jevli' darlig gjemt.

Da har & ei som veit at folk vil vakn' opp,

og vinden ifra hgyre snart vil snu.

Ingen ¢' s go' som du da, ingen e' sd go som du.

Og nar & kryp te koys og frys pa beina,
og du har lagt de for ma og ¢' varm.
Sa veit du @ ¢' liten og aleina,

og lane me litt dyne og ei arm.

Og dagen den ¢' viktig og den krev oss,
men natta den ¢' din og min og nu.
Ingen e' sd go' som du da,

Side 4

C-Am

Dm-G7-C
Em/E7-Am
D7-G7
Dm-G7-C
Bb-A7
Dm-G7-Am-Em-
Dm-G7-C

Ingen e' s go som - Ingen ¢' sa go som -Ingen e' s4 go som du!
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En kvall i juni (Em)
Intro:Am H Am H

Em Am D G
Ja det va” en kvall | juni, da nar sommarn e” som bast.
Em Am H Em
Hon dansade for morfar som hon gillar allra mest.
Em Am D G
Hennes morfar satt & nynna pa en sommarmelodi.
Em Am H Em D
Plotsligt spratt de” till | gubben, han blev ung och han blev fri.
G D H Em
Han tog av sig sin kavaj, Sparka av sig bada skorna.
Em Am Hsus4 H
A sa spotta” han ut snuset, Och sa min skéna far jag lov.
G D H Em
Hon var vacker, han var stolt, rak | ryggen som en fura.
Em Am Hsus4 H

Det var sommar det var gladje, och de skrattade och sjong.

% Na na na na na na na na na na nha nana na na na na na na na
Nanananananananananana.%

Am H
Sa mindes han a sa;

Ja du skulle sett din mormor, hon va“ lika grann som du
Dar hon dansade | graset likadant som du goér nu

Hennes har var blekt av solen hennes mun var smultronréd
Hon va“ ljuvlig som en lilja hennes karlek va” som glod.

Sa jag tog av mig min kavaj
Sparka av mig bada skorna.
A sa spotta” jag ut snuset
Och sa min skona far jag lov.

Hon var vacker, jag var stolt,
rak | ryggen som en fura

Det var sommar det var gladje
och de skrattade och sjong.

La la na lala la na na na na na na na na na.
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NOCTURNE (Evert Taube) BARE GITAR

Solo:

D Em7

Sov pa min arm!

A7 D

Natten gommer,

Bbdim  Hm/E7 A7 D
under sin ving - e, din blossande kind.

D- Em7 A7 D
Lycklig och varm, snart du drommer,
Bbdim  Hm/E7 A7 D
flyr mig 1 drdommen som var flyr vind.

Alle:

D7 E7

Féngas igen.

Em7-5 A7 D

Flamtar. Strider.

F#m Hm-Em/H7 Em-A+
Vill inte. Vill. Och blir ater kysst.

Solo:

Slumra, min van! D-Em7

Natten skrider, A7-D

Karleken vaktar dig 6mt och tyst. Bbdim-Hm/E7-A7-D
Solo:

Sov pad min arm! Manens skéra
lyftes ur lundarnas skugga skyggt.

Alle:
Och pa din barm, o, min kéra,
taljer dess dterglans timmarnas flykt.

Alle:
Helig den frid hjartat fyser
mitt 1 de n virvlande blodstormens larm!

Solo:
Slut ér din strid.
Manen lyser. Varnattsvind svalkar dig. Sov pd min arm!
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DANSE MOT VAR (Rolf Lagvland/Britt Viberg)

Intro: A-D-E-F#m- Bm-Esus4-E-A

A Bm E A
Gjennom regnbuens glans, ser jeg himmel og hav,
F#m Bsus4 B E E7
smelte sammen 1 solopp - gang.

A Bm E A
Og mens tankene flyr, vkner sanser til liv,
A D E A

og jorden begynner sin egen sang.

Reft.:
A D E A
Jeg vil danse mot vér, kjenne hud mete hud,
F#m G#sus4/G# CHsusd/C#
vereungietny -fodt Aar.

A D E F#m
Kjenne liv i min kropp, fra en sol som stir opp,
Bm Esus4 E A

vare ung — jeg vil danse mot var!

I en blomstrende eng, vil jeg vandre avsted
og la sansene finne vei.

Jeg har varkjolen pé, vinden stryker meg na.
Jeg byr deg en vals: Kom og dans med meg!

Reft.:

Jeg vil danse mot vér, kjenne hud mete hud,
vare ung 1 et nyfodt ar.

Kjenne liv i min kropp, fra en sol som stir opp,
vare ung — jeg vil danse mot var!
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Optimist (Jahn Teigen)

Dm

Jeg star i mgrke og skimter lyset i det fijerne

Bb

Det er sa kaldt jeg sgker varme fra en stjerne

Gm A Dm

Jeg tenker opp nar jeg er nede om og om og om igjen

Jeg har et hap hver gang jeg gar omkring i blinde
Det fins™ en sol i ast som snart skal byn” a skinne
Som far meg opp nar jeg er nede om og om og om igjen

Jeg har en drgm at vi tar vare pa hverandre
Og gir det beste i oss selv til alle andre

Jeg tenker opp nar jeg er nede

om og om 0og om igjen

F C Dm Gm F C
Optimist, jeg vet det gar bra til sist
Am Bb Dm Bb F C Dm Bb-F-C-Dm

Sa lenge jeg lever her, er jeg en Optimist. Jeg er en Optimist

Jeg har en tro jeg har ett mal som jeg skal finne
Jeg har en kraft og det er viljen til a vinne
Det far meg opp nar jeg er nede om og om og om igjen

D Bm
Jeg vil at livet blir en dans i lyset
Em A
En dans for hapet og en dans for gleden
F#m Bm Em F#
En dans i frihet og en dans for freden. Det skal ga....
D-A-Bm- Em-D-A
Optimist, jeg vet det gar bra til sist
F#m-A-Bm- G D-A-D G DAD
Sa lenge jeg lever her er jeg en Optimist, - jeg er en optimist.
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| natt jag dremde (C)

C F C
| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt férut
G C Am Dm G C
Jag dromde det var fred pa jord och alla krig var slut.
F C G C
Jag dromde om en jattesal, dar statsman satt i rad.
F C Am Dm G C
Sa skrev de pa ett konvo-lut och reste sig och sa:

"Det finns inga soldater mer, det finns inga gevar

Och ingen kanner langre till det ordet militar"

Pa gatorna gick folk omkring och drog fran krog till krog
Och alla drack varandra till och dansade och log

| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt férut
Jag dromde det var fred pa jord och alla krig var slut
| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt forut
Jag dromde det var fred pa jord och alla krig var slut

Er jeg en Optimist G-D-A-D
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DET HENDER SA MANGT PA HOVED@EN

Bb Eb Bb

Innover fjorden en snekke gled,

Bb F7 Bb

akk, hvor timene flyr.

Bb Eb Bb G

Bakenom asen gikk solen ned

C F

da vi kom til Dyna fyr.

Eb Bb C F

«Veeret er sa vakkert», sa Johan, skal vi ga i land?»

Refr:

Bb Gm F7
Sa gikk vi en deilig sommernatt i land pa Hoveda '@n
F7 Bb
Vi fant oss en vakker knatt og satt og sa utover sjg’n
Bb Eb Bb
Smafugler sang i busk og kratt sa jeg ble ganske matt!
Bb Gm C7 F Bb

Det hender sa mangt pa Hovedg'n en midtsommernatt!

Timevis satt vi der hand i hand Bb-Eb-Bb-

og han sa sa mye pent Bb-F7-Bb

om at vi hadde knyttet et elskovsband- Bb-Eb-Bb-Fdim
slik var det iallfall ment. F-G7/C7-F7

Og jeg var sa ung og dum enda, Eb-Cdim-Bb-C9
trodde alt han sa. C9O-F7-

Det var slik en deilig sommernatt pa gamle Hovedga'n,
og Gud vet hvor lenge slik vi satt og sa utover sjg’'n
smafugler sang i busk og kratt sa jeg ble rent betatt-
Det hender sa mangt pa Hovedg 'n en midtsommernatt!

Kjeerlighetslykke kan ga i knas, elskovsild bli til is.
Tenk at var herlige lystseilas, endte med totalt forlis!
Derfor ber og rader jeg enhver, pike fra fijern og naer:
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Vem kan segla (Dm)

Dm

Vem kan segla forutan vind?

Gm C F

Vem kan ro uten arer?

Gm A Dm Bb Gm A Gm Dm
Vem kan skilles fran vennen sin, utan a felle tarar?

Dm

Jeg kan seile for uten vind

Gm C F

Jeg kan ro uten arer.

Gm A Dm Bb A Gm Dm
Men ei skilles fran vennen min, utan a felle tarar.

Vem kan segla forutan vind?
Vem kan ro uten arer?
Vem kan skilles fran vennen sin utan a felle tarar?

Jeg kan seile for uten vind
Jeg kan ro uten arer
Men ei skilles fran vennen min utan a felle tarer.

Ga aldri en deilig sommernatt i land pa Hovedg n,

sitt aldri forelsket og betatt og se utover sjg n!

Sky alt som heter busk og kratt og husk for all del at
Det hender sa mangt pa Hoveda 'n en midtsommernatt!
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VISA VID VINDENS ANGAR (Mats Paulson)
(C12.Bénd)
Intro: D-Bm- G-A-D
D Bm
Det gér en vind Over vindens dngar,
G E A
det fladdrar till 1 en tyllgardin.
D Bm
Och jag ska skriva en sommarvisa
G A D
med sol och blomdoft i melodin.
G A7
Jag ville sjunga om Katarina,
F#m7 B7
till traklangsflojter og alcymbal
G A7
men vindens toner blir sommarns sanger,
F#m E7 A/A+
jag bara lyssnar 1 bjorkldvssal.
D Bm
Det gér en vind 6ver vindens éngar,
G E A
det fladdrar till 1 en tyllgardin.
D Bm
Och jag ska skriva en sommarvisa
G A D
med sol och blomdoft 1 melodin.

Det gér en flicka 1 aspelunden,

jag har ett gulnat fotografi.

Med aren blev hon en drém, en saga,
en ensam vandrares sympati.

Jag ville skriva en liten visa

dér 6gonblick blir till evighet

men ord blir stumma och toner déda
och visans tanke blir hemlighet.

Det gér en flicka 1 aspelunden,

jag har ett gulnat fotografi.

Med aren blev hon en drom, en saga,
en ensam vandrares sympati.



