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JAG TROR PÅ SOMMAREN 
Intro: Cm-F7-Bb 

Bb                                                                            F7 
Kortast och blekast vintersol, finns en december dag	  
F7                                                  Cm7      F            Bb 
Kallad för Thomas Tvivlaren, för att hans tro var svag 
Bb-                                                                    F7   
Man skulle aldrig någonsin, trott på en sol, en vår   
F7                        Cm7             F7                Bb        
Ändå förvandlas vintern till, sommar varenda vår. 
            
      Bb- 
Jag tror, jag tror på sommaren 
                                 F7- 
Jag tror, jag tror på sol igjen. 
             Cm7      F7                                              
Jag pyntar mig i blå kravatt 
       F7       F7+           Bb        F                                           
och hälsar dig med blommig hatt. 
   Bb-                                   
Jag tror på dröm om sommarhus. 
Bb               Bb7         Eb-                                   
med täppa och med lindars sus. 
       Eb   Edim       Bb  G7                                        
En speleman med sin fiol 
         Cm7    F7        Bb-                                           
och luften fylld av kaprifol                                               

 
Midsommarafton natten lång, Kärlek och dans och sång 
Solen, som plötsligt börjat gå, upp och ner på en gång 
Pojken med flickans hand i sin, viskar och får till svar 
Löften han gått och hoppats på, under det år som var 

 
Jag tror, jag tror på sommaren... 
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KJÆRLIGHETSVISA (Halvdan Sivertsen)	 	  
                                                      	 	 Intro.                                          
Når sommerdagen ligg utøver landet,              	 	 C-Am 
og æ og du har funne oss ei strand.                	 	 Dm-G7-C 
Og fire kalde pils ligg ned i vannet,            	 	 Em/E7-Am 
og vi e' brun og fin og hand i hand.              	 	 D7-G7 
Når vi har prata om ei bok vi lika,               	 	 Dm-G7-C 
og alt e' bra og ikkje te å tru.                   	 	 Bb-A7 
Ingen e' så go' som du da, ingen e' så go som du.  	 Dm-G7-Am-Em- 
	 	 	 	 	 Dm-G7-C 
Når høsten finns og hverdagslivet venta, 
og fuglan tar te vett og flyg mot sør. 
Og vi får slit med regninga og renta, 
og meininga førsvinn i det vi gjør. 
Når vi må over mang en liten avgrunn, 
og ofte på ei falleferdig bru. 
Ingen e' så go' som du da, ingen e' så go som du. 

Men av og til når tegnan blir førr tydelig, 
og dem som sett med makta gjør mæ skremt. 
Når de fine ordan demmes blir motbydelig, 
og tankan bak e' jævli' dårlig gjemt. 
Da har æ ei som veit at folk vil våkn' opp, 
og vinden ifra høyre snart vil snu. 
Ingen e' så go' som du da, ingen e' så go som du. 

Og når æ kryp te køys og frys på beina, 
og du har lagt dæ før mæ og e' varm. 
Så veit du æ e' liten og aleina, 
og låne mæ litt dyne og ei arm. 
Og dagen den e' viktig og den krev oss, 
men natta den e' din og min og nu. 
Ingen e' så go' som du da,  
Ingen e' så go som - Ingen e' så go som -Ingen e' så go som du! 
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NOCTURNE (Evert Taube)	 	 	 BARE GITAR 

Solo: 
D               Em7 
Sov på min arm!	  
A7          D	 	 	 	 	  
Natten gömmer,	  
Bbdim       Hm/E7       A7          D	 	 	 	 	  
under sin ving - e, din blossande kind.	 	 	  

D-                Em7     A7          D 
Lycklig och varm,	snart du drömmer,		 	 	 	 	  
Bbdim      Hm/E7            A7         D	 	 	 	 	  
flyr mig i drömmen som vår flyr vind.	 	  

Alle: 
D7         E7 
Fångas igen.	 
Em7-5     A7   D	 	 	 	 	 	  
Flämtar. Strider. 
F#m        Hm-Em/H7 Em-A+	 	 	 	 	 	  
Vill inte. Vill. Och blir åter kysst.	 	 	  

Solo:  
Slumra, min vän!	 	 	 	 	 	 D-Em7 
Natten skrider,	 	 	 	 	 	 A7-D 
Kärleken vaktar dig ömt och tyst.	 	 	 Bbdim-Hm/E7-A7-D 

Solo: 
Sov på min arm! Månens skära 
lyftes ur lundarnas skugga skyggt. 

Alle: 
Och på din barm, o, min kära, 
täljer dess återglans timmarnas flykt. 

Alle: 
Helig den frid hjärtat fyser 
mitt i de  n virvlande blodstormens larm! 

Solo: 
Slut  är din strid. 
Månen lyser.  Vårnattsvind svalkar dig. Sov på min arm! 



Greverud sykehjem 02.06.2026                                          Side   7

DANSE MOT VÅR 	 (Rolf Løvland/Britt Viberg) 
	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 Intro:   A-D-E-F#m- Bm-Esus4-E-A 
 
                 A               Bm                   E             A 
Gjennom regnbuens glans, ser jeg himmel og hav, 
              F#m       Bsus4  B   E        E7 
smelte sammen i solopp - gang.	  
                  A         Bm                 E         A	 	 	  
Og mens tankene flyr, våkner sanser til liv,	  
         A       D                   E      A	  
og jorden begynner sin egen sang.	 	 	  

Refr.: 
                A             D               E              A 
Jeg vil danse mot vår, kjenne hud møte hud,	 
          F#m   G#sus4/G#   C#sus4/C#	  
være ung i et ny    - født    år.	 	  
              A             D                 E                 F#m	  
Kjenne liv i min kropp, fra en sol som står opp,	  
         Bm                 Esus4  E   A	  
være ung – jeg vil danse mot vår!	 	 	  

I en blomstrende eng, vil jeg vandre avsted 
og la sansene finne vei. 
Jeg har vårkjolen på, vinden stryker meg nå. 
Jeg byr deg en vals: Kom og dans med meg! 

Refr.: 
Jeg vil danse mot vår, kjenne hud møte hud, 
være ung i et nyfødt år. 
Kjenne liv i min kropp, fra en sol som står opp, 
være ung – jeg vil danse mot vår! 
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Optimist 	 	 	 (Jahn Teigen) 
 Dm                                
Jeg står i mørke og skimter lyset i det fjerne   
Bb	  
Det er så kaldt jeg søker varme fra en stjerne 	  
Gm                                      A                                   Dm 
Jeg tenker opp når jeg er nede om og om og om igjen	 	 	 	  

Jeg har et håp hver gang jeg går omkring i blinde 
Det fins` en sol i øst som snart skal byn´ å skinne 
Som får meg opp når jeg er nede  om og om og om igjen 

Jeg har en drøm at vi tar vare på hverandre		  
Og gir det beste i oss selv til alle andre	 	  
Jeg tenker opp når jeg er nede 	 	  
om og om og om igjen	 	 	 	  

F  C  Dm                        Gm  F  C 
Optimist, jeg vet det går bra til sist 	  
                    Am Bb  Dm   Bb          F   C  Dm	    Bb-F-C-Dm 
Så lenge jeg lever her,    er jeg en Optimist. Jeg er en Optimist  	  
  	 	 	 	  

Jeg har en tro jeg har ett mål som jeg skal finne	  
Jeg har en kraft og det er viljen til å vinne 
Det får meg opp når jeg er nede om og om og om igjen 

D                                   Bm 
Jeg vil at livet blir en dans i lyset	  
Em                                       A	 
En dans for håpet og en dans for gleden 
F#m                                 Bm	                 Em       F# 
En dans i frihet og en dans for freden. Det skal gå....	  
D-A-Bm-                          Em-D-A	 	 	  
Optimist, jeg vet det går bra til sist	  
                   F#m-A-Bm- G           D-A-D      G            D  A  D	  
Så lenge jeg lever her   er jeg en Optimist, - jeg er en optimist.	  



Greverud sykehjem 02.06.2026                                          Side   9

Er jeg en Optimist	 	 	 	        G-D-A-D 
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DET HENDER SÅ MANGT PÅ HOVEDØEN 
Bb            Eb                Bb 
Innover fjorden en snekke gled, 	  
Bb             F7      Bb	 	  
akk, hvor timene flyr.	  
Bb               Eb         Bb     G	 	 	  
Bakenom åsen gikk solen ned 	  
 C                             F	     	  
da vi kom til Dyna fyr.	  
Eb                     Bb    	  	     C                F        	  
«Været er så vakkert», sa Johan, 	skal vi gå i land?»	  
	 	 	 	  

Refr: 
                      Bb          Gm                          F7 
Så gikk vi en deilig sommernatt i land på Hovedø´øn  	 	 	  
 F7	 	 	                            Bb 
Vi fant oss en vakker knatt og satt og så utover sjø´n  	 	 	  
 Bb             Eb	 	                           Bb	  
Småfugler sang i busk og kratt så jeg ble ganske matt!	 	 	  
 Bb                   Gm                   C7            F               Bb 
Det hender så mangt på Hovedø´n en midtsommernatt!	 	  
	 	 	 	  

Timevis satt vi der hånd i hånd 	 	 	 Bb-Eb-Bb- 
og han sa så mye pent	 	 	 	 Bb-F7-Bb 
om at vi hadde knyttet et elskovsbånd- 	 	 Bb-Eb-Bb-Fdim 
slik var det iallfall ment.	 	 	 	 F-G7/C7-F7 
Og jeg var så ung og dum enda, 	 	 	 Eb-Cdim-Bb-C9 
trodde alt han sa. 	 	 	 	 C9-F7- 

Det var slik en deilig sommernatt på gamle Hovedø´n, 
og Gud vet hvor lenge slik vi satt og så utover sjø´n 
småfugler sang i busk og kratt så jeg ble rent betatt- 
Det hender så mangt på Hovedø´n en midtsommernatt! 

Kjærlighetslykke kan gå i knas, elskovsild bli til is. 
Tenk at vår herlige lystseilas, endte med totalt forlis! 
Derfor ber og råder jeg enhver, pike fra fjern og nær: 
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Gå aldri en deilig sommernatt i land på Hovedø´n, 
sitt aldri forelsket og betatt og se utover sjø´n! 
Sky alt som heter busk og kratt og husk for all del at  
Det hender så mangt på Hovedø´n en midtsommernatt! 
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VISA VID VINDENS ÄNGAR (Mats Paulson) 
	 	 	 	 	 (C i 2. Bånd) 
	 	 Intro: D-Bm- G-A-D 
D                                               Bm 
Det går en vind över vindens ängar,	 
                     G          E	  A	  
det fladdrar till i en tyllgardin.	  
D                                       Bm	 	  
Och jag ska skriva en sommarvisa	  
                     G                   A   D	 	  
med sol och blomdoft i melodin.	  
                  G             A7		  
Jag ville sjunga om Katarina,	  
      F#m7                        B7	 	  
till träklangsflöjter og alcymbal	  
                        G                             A7	 	  
men vindens toner blir sommarns sånger,	  
             F#m            E7       A/A+	  
jag bara lyssnar i björklövssal.	 	 	  
D                                               Bm 
Det går en vind över vindens ängar,	 
G                          E	  A	  
det fladdrar till i en tyllgardin.	  
D                                       Bm	 	  
Och jag ska skriva en sommarvisa	  
                     G                   A   D	 	  
med sol och blomdoft i melodin.	 	 	  

Det går en flicka i aspelunden, 
jag har ett gulnat fotografi. 
Med åren blev hon en dröm, en saga, 
en ensam vandrares sympati. 
Jag ville skriva en liten visa 
där ögonblick blir till evighet 
men ord blir stumma och toner döda 
och visans tanke blir hemlighet. 
Det går en flicka i aspelunden, 
jag har ett gulnat fotografi. 
Med åren blev hon en dröm, en saga, 
en ensam vandrares sympati.


